
番号 都道府県 電話番号 番号 都道府県 電話番号

1 北海道 011-891-2800 20 滋賀 077-531-0966/0967

2 青森
090-8612-6262
090-8614-6262

21 京都 075-213-5050

3 岩手 019-604-7900 22 大阪 06-6929-6262

4 宮城 022-299-7654 23 兵庫 078-362-5072

5 秋田 018-834-3141 24 和歌山 0737-88-9991

6 山形 023-628-4466 25 鳥取 0858-22-7716

7 福島 0243-22-5507 26 島根 0852-28-1875

8 茨城 029-858-4081/4082 27 広島 082-849-4114

9 栃木 028-670-6699 28 山口 0836-21-9990

10 群馬 027-352-0303 29 徳島 088-687-6623

11 東京 03-3830-1287 30 香川 087-833-9990～9992

12 神奈川 045-314-7780 31 愛媛 089-957-6411/6477

13 山梨 055-232-9990 32 高知 088-822-9990

14 長野 026-284-4622 33 福岡 092-761-8373

15 新潟 025-280-1680/1690 34 佐賀 0952-41-2911

16 福井 0778-27-2290 35 熊本 096-275-1399

17 静岡 054-280-5017 36 宮崎
080-3908-3401
080-3909-3402

18 愛知 052-671-6205 37 鹿児島 0995-65-0347

19 三重 059-221-7830 38 沖縄 098-895-9990

39 03-3813-9990

＜実施臨床心理士会（全３９団体）「こころの健康電話相談」電話番号一覧＞
                                                                                             平成２３年１月13日現在

※ （社）日本臨床心理士会以外の電話番号は、１月３０日(日)当日のみ通話可能です。
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