
 

講座 (28) 夢の体験的理解入門 

 
【講座の内容等】 

 夢は心理臨床の現場にあって、クライエントの無意識を知る上で、重要なものであります。実際、

心理療法のそれぞれの流派の中では、分析したり、象徴解釈したり、夢のテキストを考えたり、あ

るいは治療者—患者関係の関係性で考えたり、ワークをしたりとさまざまなアプローチが行われて

います。しかしまた、夢をどうあつかっていいかわからず戸惑う方が、多くいられるのも事実です。

今回、私たちはそんな方々のために、夢の入門編として、夢にどう関わっていくかについて、夢を

体験的に理解する立場から、ワークショップを行いたいと思います。私たちは、このことが、夢ば

かりでなく、箱庭やイメージなどの無意識をとりあつかう心理療法を行う際に、それらに対する感

受性を高めるようにも思っています。 
１． 夢へのアプローチ, 夢と身体性（須賀路郎）1.5h 
２． 夢の抵抗、自我の働き、夢の構造を考える（卯月研次）2h 
３． 夢の体験的理解（生野和子—山王教育研究所）2h 

 

講  師 
須賀 路郎 （習志野カウンセリングオフィス） 

卯月 研次 （大正大学） 

生野 和子 （山王教育研究所） 

日  時 平成 21 年 2 月 15 日（日） 10：00～17：00 

場  所 文京区本郷 2-40-14 山崎ビル 601 号室 

参加資格 臨床心理士・大学院生 

定  員 20 名 

ポイント 2 ポイント 費  用 8,000 円 

 
【申し込み方法】 

以下の①及び②をお願いします。 
① 週日 10:00～17:00 に電話又はメールにて空席の有無をご確認ください。 

   （事務局） 電話番号：03-3817-6804 専用 Web： http://www.jsccp-center.jp 

② 郵便局の振り込み用紙に、以下の各項目を全て記載して、早急に参加費 8,000 円を振り込

んでください。振り込みをもって、受付とさせていただきます。 
 ※振り込まれた参加費は返却いたしませんのでキャンセルの場合は他の方にお譲りくださいますようお願

いいたします。 
郵便局の振り込み用紙への記載項目 ※以下の各項目を全て記載してください。 

講座番号(28)  夢の体験的理解入門 

ご氏名・臨床心理士番号・連絡先電話番号・ご所属 

口座番号 00110-5-650952 
 

口座名称（加入者名） 日本臨床心理士会 臨床心理センター 

 

 
日本臨床心理士会臨床心理センター研修講座 


