
平成 20 年 9 月 11 日改正 

講座 ⑭ 統合療法の実際 

 
【講座の目的】 

 理論アプローチ・学派を超えて、より効果的な心理療法について考える心理療法統合は、

一人一人のクライエントのニーズに応え、そして個々の臨床家が自身の介入法を発展させて

いく上で非常に重要な考え方です。本講座では、学派の異なる理論アプローチを統合し、

相補的に用いる心理療法統合の方法と諸問題について検討します。特に、エモーションフ

ォーカストセラピーを中心に取り上げ、感情に関する理論および研究の知見を心理臨床に

活かす方法を紹介します。授業では、講義、ディスカッション、ビデオ視聴、ロールプレイを

行う予定です。 
 

講  師 岩壁 茂 （お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科） 

日  時 平成 20 年 11 月 15 日（土） 10：00～17：00 

平成 20 年 11 月 16 日（日） 10：00～16：00 

場  所 文京区本郷 2-40-14 山崎ビル 601 号室 

参加資格 臨床心理士 

定  員 20 名 

ポイント 4 ポイント 

費  用 12,000 円 

 
【申し込み方法】 

以下の①及び②をお願いします。 
① 週日 10：00～17：00 に電話で空席の有無をご確認ください。 

   （事務局） 電話番号：03-3817-6804  

② 郵便局の振り込み用紙に、以下の各項目を全て記載して、参加費 12,000 円を振り込んでく

ださい。（キャンセルの場合、返金はできませんので、他の方にお譲り下さいますようお願い

いたします。） 
振り込みをもって、受付とさせていただきます。 
※振り込まれた参加費は返却いたしませんのでキャンセルの場合は他の方にお譲りくださいますようお願い

いたします。 

郵便局の振り込み用紙への記載項目 ※以下の各項目を全て記載してください。 

講座番号⑭ 統合療法の実際 

ご氏名・臨床心理士番号・連絡先電話番号・ご所属 

口座番号 00110-5-650952 
 

口座名称（加入者名） 日本臨床心理士会 臨床心理センター 

 

 
日本臨床心理士会臨床心理センター研修講座 


