
2020年度 
              一般社団法人日本臨床心理士会臨床心理講座 

 

  

 

 

講座の内容等：医療現場では、厚生労働省がいよいよ遠隔医療に本腰を入れてきました

(2017 年度遠隔医療従事者研修事業実施団体公募)。また、コロナ禍の影響で、さらに遠

隔医療が期待されるようになっています。心理支援の分野でも、コロナ禍の影響で遠隔支

援のツールとして注目されています。ここでいうメールカウンセリングとは、コンピュー

タネットワークを通じて文字メッセージを交換するシステムを利用したカウンセリングの

ことです。その利便性から、かねてから、特に、産業領域等でのカウンセリング活動に利

用されてきました。メールカウンセリングが普及しているアメリカの現状、日本の現状、

また、メールの特性故の問題も絡めて、メールカウンセリングの効果を上げるアプローチ

を、ロールプレイを用いながら実践的な研修を提供したいと考えています。 

 

講  師：宮崎 圭子（跡見学園女子大学） 

 
日  時：２０２１年３月２０日（土・祝）     １０：３０～１６：３０ 
 

  場  所：オンライン研修室 

 

   参加資格：当会会員    定員１００名 

 

   参 加 費：３,０００円 

 

   ポイント：２ (5時間受講が確認出来た場合に限る) 

 

申し込み方法：日本臨床心理士会ＷＥＢページよりお申込みください。 

   

       ＜受付手順＞   WEB 申込で送信してください。 

↓ 

受付けた旨をメールで返信します。 

    ↓ 

                 （受講料のご入金） 

                    ↓ 

                前日に招待 URLを送ります。 

メールカウンセリング(遠隔カウンセリング)の理論と実際 

レベル：初級 

領 域：共通領域 



◆ オンライン研修会（Zoom）申込時の注意事項 

 
・当研修会は、Zoomというツールを使用します。Zoomミーティングを経験されている方を

対象にしています。 
 Zoom の使用方法やカメラ・マイクの操作を理解していることが必要です。 
 なお、当会では、Zoomや機材に関するお問合せには対応いたしかねます。 
 
・パソコンもしくはタブレットでの参加をお願いします。 
 スマートフォンでの参加も可能ですが、資料を画面共有した際に文字が見えにくい場合
等があり推奨しません。 

 
・有線または無線ブロードバンド回線、カメラ・マイク（内蔵もしくは外付け）が必須と
なります。 

 
・当研修会は、資格更新ポイントの付与を前提としていることから、カメラは常に「オン」 
の状態で 受講いただきます。また、マイクは通常「ミュート」とし、必要に応じて「ミ
ュート」を解除していただきます。 

 
・参加者のパソコン等の性能（CPU 等）やインターネット接続回線（Wi-Fi電波が弱いなど）
によっては、正常に受講いただけない場合があります。必ず、事前にご確認ください。 

 参加者の機器やインターネット接続、環境を原因とするトラブルなどが発生した場合に
は、オンライン研修会・開催中の対応はできません。 

 
・初めて Zoom を利用する方は、Zoom アプリケーションをインストールしてください。 
  https://zoom.us/download#client_4meeting 
 
・Zoom のシステム要件は、こちらを参照してください。 
 
・参加するだけならば、Zoom アカウントの登録は不要です。 
 
・研修会当日に、Zoom のシステムや当会に起因するトラブルが原因で中断・中止した場
合、時間の延長・別日程 での開催のいずれかの対応を行います。 

 なお、当会はそれによって生じる損失の責任を負うことはできません。 
 
・研修会参加前に Zoom のバージョンアップ確認を実施し、常に最新の状態で参加してく
ださい。 

 
・受講者 1 名につき 1 端末で参加してください。複数端末で受講されていることが確認さ
れた場合、強制退出していただくことがあります。 

 
・1 名分の申込みでの複数名の聴講は禁止します。 

 
・参加者による録音・録画は如何なる場合も禁止します。 

https://zoom.us/download
https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023-System-Requirements-for-PC-Mac-and-Linux


◆ 申込から参加までの流れ 

 
・申込が完了した時点で、折り返し申込時に入力されたメールアドレスあてに研修会お申

込み自動返信メールが届きます。 
※自動返信メールが届かない場合は、必ず事務局までご連絡ください。 
 

・自動返信メールには、付番された研修会・講座番号、受付番号や申込時の入力内容が記
載されるとともに、参加費のお支払い方法等をお知らせしています。 
なお、研修会・講座番号と受付番号は、下記のとおり Zoom の事前登録手続きの際に必
要となりますので、事前登録が完了するまでメールを保管してください。 

 
・お申込みから１週間以内に参加費を指定の口座にお振込みください。 
 
・参加費のお振込みが当会に通知されるまでには、最短で２営業日を要します。 
 
・参加費の振込みが確認された後、「オンライン研修会参加のための事前登録手続きのお願
い」のメールをお送りします。 

 オンライン研修会参加のための Zoom 事前登録を行っていただく必要がありますので、
メールに記載されている期日までに事前登録の手続きをお願いします。 

 なお、事前登録の際に、自動返信メールでお知らせした研修会・講座番号と受付番号を
ご入力ください。 
※オンライン研修会参加のための事前登録手続きのお願いメールが、講座開催日の 3 営

業日前までに届かなかった場合は、事務局までご連絡ください。 
 
・事前登録を行っていただくと、数日以内に「招待メール」が届きます。 

この「招待メール」に記載の手順により当日オンライン研修会に参加していただくこと
になりますので、研修会が終了するまでメールを保管してください。 

 
・研修会開催日の１営業日前を目処に「招待メール」を再送信いたします。 
 先の「招待メール」を紛失した場合は、こちらを使用して当日ご参加ください。 
 

=========================== 

事務局の連絡先 

kouza@jsccp.jp 

=========================== 

 

 

mailto:kaiin@jsccp.jp

