
2019年度 

一般社団法人日本臨床心理士会臨床心理講座 

 

 

 

 
講座の内容等：今まで本講座で行ってきた「フォーカシングを体験的に学ぶ」の上級編

として、今回は、より臨床的実践的な研修を企画しました。クライエントとセラピスト

双方のフェルトセンスの活用しながら、クライエントにフォーカシングを促すためのコ

ツを身につけていただきたいと思います。様々な介入を柔軟に取り入れつつも、クライ

エントの主体性を尊重できるのがフォーカシング指向心理療法のよさです。それを体験

的な実習を通して学びましょう。 

 

注）上記「フォーカシングを体験的に学ぶ」に相当する 5時間以上のフォーカシング学習 

を行っていることを受講条件とします。 

 

講  師：日笠 摩子（ 大正大学心理社会学部臨床心理学科 ） 

 

日  時：２０１９年１２月１５日（日） １０：３０～１６：３０ 

            

場  所：文京区本郷 2-27-8 ユニゾ本郷 2丁目ビル 2階 当会研修室 

       http://www.jsccp.jp/center/access.php 

 

参加資格：臨床心理士・大学院生     定員５０名 

 

参 加 費：社）日本臨床心理士会 会員       ５,０００円 

      臨床心理士 非会員          ８,０００円 

      大学院生（臨床心理士資格未取得に限る）３,０００円 

 

ポイント：２ 

 

申し込み方法： （社）日本臨床心理士会 WEBページよりお申し込みください。 

               ＜受付手順＞   WEB申込で送信してください。 

↓ 

受付けた旨をメールで返信します。 

＜手順の説明＞ 

    ↓ 

                 受講料のご入金 

                    ↓ 

                「受講票」を送信します。 

レベル：中級 

領 域：全領域の方に受講可能 

フェルトセンスを臨床に活用する 
：フォーカシング指向心理療法の基本 

http://www.jsccp.jp/center/access.php

