
2019年度 

           一般社団法人日本臨床心理士会臨床心理講座 

                             

事例で学ぶひきこもり支援 
 

講座の内容等：わが国においては、社会的ひきこもりの若者が 50 万人～60 万人とそ

の多さが指摘されていましたが、内閣府が先頃行なった調査では 40歳以上の社会的ひき

こもり者はそれ以上と推計されました。このような状況のなか、ひきこもり支援におけ

る心理職の役割が期待されています。 

ひきこもり期間が長期化している事例も少なくなく、個々の事例に応じたきめ細かい、

またアウトリーチやグループワークなど様々なアプローチを活用した、息の長い連携支

援が求められています。 

今回の講座では、基本的なひきこもり支援の概要を講義した後、長期にわたり関わっ

たひきこもり事例についてお話します。講座後半では、2事例を提示し、小グループで

の事例検討を行ない、全体で共有する予定です。 

まだ、ひきこもり支援の経験がないという方も、既に関わっているという方も、お互

いに学びあえる講座にしたいと考えていますので、是非ご参加ください。 

 

講  師：井利 由利 (公益社団法人 青少年健康センター） 

 

日  時：２０１９年９月１６日（月祝） １０：３０～１６：３０ 

            

場  所：文京区本郷 2-27-8ユニゾ本郷二丁目ﾋﾞﾙ 202号室 当会研修室  

        http://www.jsccp.jp/center/access.php 

  

参加資格：臨床心理士・公認心理師・隣接専門職・大学院生  定員５０名 

 

参 加 費：社）日本臨床心理士会 会員       ５,０００円 

臨床心理士・公認心理師等 非会員     ８,０００円 

       大学院生（臨床心理士資格未取得に限る） ３,０００円 

 

ポイント：２ 

 

申し込み方法：日本臨床心理士会ＷＥＢページよりお申込みください。 

   

       ＜受付手順＞   WEB申込で送信してください。 

↓ 

受付けた旨をメールで返信します。 

＜手順の説明＞ 

    ↓ 

                 受講料のご入金 

                    ↓ 

                「受講票」を送信します。 

レベル：初級･中級  

領 域：「領域共通」 

 

http://www.jsccp.jp/center/access.php

