
2019 年度 

           一般社団法人日本臨床心理士会臨床心理講座 

                             

ひきこもりの家族支援入門 
 

講座の内容等：ひきこもり者の数は 50 万人～60 万人とその多さが指摘されています

が、最近ではひきこもり期間が長期化している傾向があります。そうした事例の一部は、

家族が相談機関を利用しているにもかかわらず、有効な支援を受けることができないた

めに問題が長期化してしまっている側面もあると思われます。例えば、ご家族に対して

傾聴のみの面接をするだけでは事例を進展させることは難しくなります。ご家族が私た

ち臨床心理士のもとへ相談にいらっしゃった際に、適切に事例をアセスメントし、具体

的なアドバイスや支援を進められることが求められています。また、ひきこもり支援の

ノウハウは不登校の長期化予防にも役立てることができます。 

今回の講座では、ひきこもり支援において不可欠である家族支援について、心理学 

的な視点をもとに具体的な心理教育やアウトリーチについて体験的に学んでいきます。 

 

講  師：齋藤 暢一朗 (北海道大学学生相談総合センター） 

 

日  時：２０１９年５月２６日（日） １０：３０～１６：３０ 

            

場  所：文京区本郷 2-27-8 ユニゾ本郷二丁目ﾋﾞﾙ 202 号室 当会研修室  

        http://www.jsccp.jp/center/access.php 

  

参加資格：臨床心理士・隣接専門職・大学院生     定員５０名 

 

参 加 費：社）日本臨床心理士会 会員       ５,０００円 

臨床心理士 非会員            ８,０００円 

       大学院生（臨床心理士資格未取得に限る） ３,０００円 

 

ポイント：２ 

 

申し込み方法：日本臨床心理士会ＷＥＢページよりお申込みください。 

   

       ＜受付手順＞   WEB 申込で送信してください。 

↓ 

受付けた旨をメールで返信します。 

＜手順の説明＞ 

    ↓ 

                 受講料のご入金 

                    ↓ 

                「受講票」を送信します。 

レベル：初級･中級  

領 域：「領域共通」 

 

http://www.jsccp.jp/center/access.php

