
平成 30 年度 
         一般社団法人日本臨床心理士会臨床心理講座 

 

  

 

 

講座の内容等：第 3のツールとして、メールカウンセリングがじわじわと浸透しつつあり

ます。医療現場でも、厚生労働省がいよいよ遠隔医療に本腰を入れてきました(2017 年度

遠隔医療従事者研修事業実施団体公募)。ここでいうメールカウンセリングとは、コンピュ

ータネットワークを通じて文字メッセージを交換するシステムを利用したカウンセリング

のことです。その利便性から、特に、産業領域等でのカウンセリング活動に利用されるよ

うになってきています。メールカウンセリングが普及しているアメリカの現状、日本の現

状、また、メールの特性故の問題も絡めて、メールカウンセリングの効果を上げるアプロ

ーチを、ロールプレイを用いながら実践的な研修を提供したいと考えています。 

 

講  師：宮崎 圭子（跡見学園女子大学） 

 
日  時：平成３１年３月２３日（土） １０：３０～１６：３０ 
 

場  所：文京区本郷 2-27-8 ユニゾ本郷 2丁目ビル 2階 当会研修室 

 

   参加資格：臨床心理士・大学院生     定員５０名 

 

   参 加 費：社）日本臨床心理士会 会員      ５,０００円 

       臨床心理士 非会員          ８,０００円 

        大学院生（臨床心理士資格未取得に限る）３,０００円 

 

   ポイント：２ 

 

    申し込み方法： （社）日本臨床心理士会 WEB ページよりお申し込みください。 

        ＜受付手順＞   WEB 申込で送信してください。 

↓ 

受付けた旨をメールで返信します。 

＜手順の説明＞ 

    ↓ 

                 受講料のご入金 

                    ↓ 

                「受講票」を送信します。 

メールカウンセリング(遠隔カウンセリング)
の理論と実際 

レベル：初級 

領 域：共通領域 


