
平成 29年度 

         一般社団法人日本臨床心理士会臨床心理講座 

                             

 

 
講座の内容等：本講座では、心理療法を英語で学び、心理療法における言語的・非言語 

的コミュニケーションのあり方、治療関係の特質、そしてそれらを取り巻く社会文化的 

背景について考えます。心理療法には、翻訳書の紙面上では感じにくい側面も多くありま

す。そこで、テレビドラマ、映画、実演デモンストレーションなどにみられる面接場

面にふれることで、より大きな実感をもって英語の心理療法を体験すること、そして、

それらの文献の背景にある文化的なコミュニケーションを理解できるようになること

が本講座の目的の一つです。 

 授業では、映画やテレビドラマで描かれる心理療法場面、心理療法のデモンストレーシ 

ョンを視聴し、特徴的な表現や対人的やりとりをとりあげ、それらについて話し合います。 

紹介する心理療法アプローチの理論についても解説を加えます。授業は日本語で行い 

ます。視聴題材のほとんどに日本語・英語の字幕がついており、やりとりの内容は解説 

いたします。受講するために英会話力や聴解力が必要ではありませんが、何度か同じ題材

を視聴し、聴き取りの練習もします。 

主な題材として、 “In treatment”という心理療法と感情に焦点を当てた体験療法を

扱う予定です。治療関係のあり方、自己開示、感情表現とそれをとりまく対人的相互

作用について話し合います。 
 

講  師：岩壁 茂 （ お茶の水女子大学 ） 
 

日  時：平成２９年９月３０日（土）１０：３０～１６：３０ 
 

場  所：文京区本郷 2-27-8 ユニゾ本郷二丁目ビル２階 当会 研修室 
        

参加資格：臨床心理士・大学院生     定員５０名 
 

受 講 料：社）日本臨床心理士会 会員         ５,０００円 

臨床心理士 非会員               ８,０００円 

大学院生（臨床心理士資格未取得に限る）  ３,０００円 
  

ポイント：２ 
 

申し込み方法： （社）日本臨床心理士会 WEBページよりお申し込みください。 
 

        ＜受付手順＞   WEB申込で送信してください。 

↓ 

受付けた旨をメールで返信します。 

＜手順の説明＞ 

    ↓ 

                 受講料のご入金 

                    ↓ 

                「受講票」を送信します。 

講座 No.8 英語で学ぶ心理療法 

レベル：初級 

領 域：「領域共通」 


