
平成 27 年度 

一般社団法人日本臨床心理士会臨床心理講座 

                          

 

 

 

 

講座の内容等：フォーカシングは、心理療法の効果研究から、変化するクライエント

に起こるプロセスとして抽出されたものです。自助的な技法としても有効ですが、臨

床家にとっては、様々な流派の様々な介入を、安全に、クライエントに利するよう適

用するための要として、大きな力を発揮します。この講座では、まず自助的な方法と

してのフォーカシングを体験していただいた上で、臨床場面での活用まで、実習を通

してご紹介したいと思います。 

 

講  師：日笠 摩子 （ 大正大学人間学部臨床心理学科 ） 

 

日  時：平成２８年３月５日（土） １０：３０～１６：３０ 

            

場  所：文京区本郷 2-27-8 太陽館ﾋﾞﾙ 202 号室 (財)日本心理研修センター研修室 

 

参加資格：臨床心理士・大学院生     定員５０名 

 

参 加 費：社）日本臨床心理士会会員および大学院生 ６,０００円 

その他                ７,０００円 

 

ポイント：２ 

 

申し込み方法：日本臨床心理士会ＷＥＢページよりお申込みください。 

 

 

 

講座 NO.38 フォーカシングを体験的に学ぶ  

～流派を越えて臨床に活かすために～ 

 

 


