
平成 27年度 

一般社団法人日本臨床心理士会臨床心理講座 
 
                             

 

 

講座の内容等： 

当会の定例電話相談の時間帯を増やして第 3 年目、電話相談へのニーズは日々高ま

ってきています。また、当会の電話相談に限らず電話相談という手法が一定の社会的

役割を果たすようになってきていると思います。 

電話相談は、対面相談とは異なり、いわゆるカウンセリングの基本的な考え方をそ

のまま当てはめることはできません。こころの危機の局面で電話をかけて来られる方

もあり、一期一会ではあってもそこでは適切なアセスメントと支援を果たすことが求

められています。掛け手の気持ちに寄り添うことは勿論のこと、適切な関連機関につ

なぐことや、緊急的対応が必要な場合もありましょう。こうした対応の難しい方やリ

ピーターに対して、掛け手の病理を考慮したうえでの心理専門職の電話相談はどのよ

うにあるべきかを考える機会になればと思います。 

 

講  師：高塚 雄介（明星大学大学院） 

 

日  時：平成２７年１１月８日（日） １０：３０～１６：３０ 

 

場  所：文京区本郷 2-27-8太陽館ﾋﾞﾙ 202号室 (財)日本心理研修センター研修室 

        

参加資格：電話相談に特に関心があり、電話相談員を志される臨床心理士の方  

 

受 講 料：日本臨床心理士会会員  ６,０００円 

        非会員  ７,０００円 

 

 ポイント：２ 

 

 申し込み方法： （社）日本臨床心理士会 WEBページよりお申し込みください。 

        ＜受付手順＞   WEB申込で送信してください。 

↓ 

受付けた旨をメールで返信します。 

＜手順の説明＞ 

    ↓ 

                 受講料のご入金 

                    ↓ 

                「受講票」を送信します。 

講座 NO.40 特別養成講座 臨床心理士の電話相談 
－対応の難しいさまざまな電話相談について－ 


