
平成 26 年度 

一般社団法人日本臨床心理士会臨床心理講座 

                             

  
 
 

講座の内容等：筆者は，言語表現が乏しく，絵を描くのも苦手なクライエント

に対して何とか表現を促すような，たとえば，箱庭に匹敵する簡便で適用範囲

が広い方法を探し求めていた。その時に，箱庭療法の本質は社会的産物の玩具

（レディ・メイド）の組み合わせの表現であるという事実に気づき，コラージ

ュ療法を思いつき，1987 年 12 月に公式発表した。幼児から老人まで，また，健

康な人から精神病水準の人まで非常に適用範囲の広い方法である。 

 本法は雑誌やパンフレットの図や文字を切って貼る，非常に単純明確な方法

であるが心理療法の原則がそこには貫かれている。 

 研修では制作体験を通じて，コラージュ制作体験の重要性を知る。その後，

作品のアセスメントなどの理論を実践事例を通して解説する。 

 各自が用意するものは，切り抜き用雑誌と，糊，ハサミ。雑誌は，自分が日

頃見慣れている雑誌１，２冊やパンフレットなど。及び，その他になじみは薄

いが，ひょっとして使うかも知れないだろうと思うような雑誌１冊などを計３

冊程度用意してほしい。持参された雑誌は，他の人と共通で使用されることが

あることを了解していただきたい。 

 もし，事例を提出し，検討したいと思われる方は，申し出てほしい。 

拙著『コラージュ療法実践の手引き』（2012 金剛出版）を参考文献にする。 

   

講  師： 森谷 寛之 （ 京都文教大学 ） 

日  時： 平成２６年１１月９日（日）１０：３０～１６：３０ 

場  所：文京区本郷 2-27-8 太陽館ﾋﾞﾙ 202 号室 (財)日本心理研修センター研修室 

        ※平成 26年度より会場が変更になります。ご注意ください。 

参加資格：臨床心理士・大学院生     定員３５名 

参 加 費 ： 社）日本臨床心理士会会員及び大学院生  6,000 円 

 その他                  7,000 円 

ポイント： ２ 

申し込み方法：①および②をお願いします。 

①週日 10:00～17:00 に電話で空席の有無をご確認の上、予約してください。 

電話番号：03-3817-6801 事務局 

②郵便局の振り込み用紙に、以下の各項目を全て記載して、受講料（会員・大

学院生 6,000 円、その他 7,000 円）を申込日より２週間以内に振り込んでく

ださい。（なお、納入された受講料は返還いたしません。） 

○ 講座番号 16・講座名「コラージュ療法」 

○ ご氏名・臨床心理士番号・連絡先電話番号・ご所属 

○ 口座番号 00110-7-413679  

○ 口座名称 一般社団法人日本臨床心理士会 

講座 No.16  コラージュ療法 

 

 


